Carone Cosimo Fabio nato a Taranto il 23/07/1974
Praticante dal settembre 1986

Karate Shotokan:

Cintura Nera 1°Dan Allenatore — Abilitazione C.S.E.N. —in data 20/03/1992

Kickboxing:

Cintura Nera 1°Dan Allenatore — Abilitazione C.S.E.N.- C.O.N.l. in data 06/03/1994
Cintura Nera 2°Dan Istruttore — Abilitazione C.S.E.N.- C.O.N.I. in data 25/06/1995
Cintura Nera 3°Dan Maestro — Abilitazione I.A.K.S.A. in data 10/01/1997

Cintura Nera 4°Dan Maestro — Abilitazione FE.NA.S.CO.- I.S.K.A. in data 10/07/1999
Cintura Nera 5°Dan Maestro — Abilitazione U.S.K.B.A. in data 19/09/1999

Cintura Rossa/Bianca 6°Dan Maestro — Abilitazione U.S.K.B.A in data 30/06/2000
Cintura Rossa/Bianca 7°Dan Maestro — Abilitazione W.A.K.F. in data 03/11/2002
Cintura Rossa/Bianca 8°Dan Maestro — Abilitazione W.A.K.F. in data 23/04/2006
Cintura Rossa/Bianca 9°Dan Maestro — Abilitazione W.A.K.F. in data 14/06/2008

Cintura Rossa/Nera 10°Dan Maestro — Abilitazione W.A.K.F. in data 10/01/2011

Savate:

Guanto Argento Istruttore — Abilitazione C.S.E.N.- C.O.N.I. — in data 15/02/1998

Muay Thai:

1° Khan Allenatore — Abilitazione I.S.K.A. — in data 25/10/1998
Khruu Istruttore — Abilitazione 1.5.K.A. —in data 10/07/1999
Ajarn Maestro — Abilitazione W.A.K.F. —in data 03/11/2002

Gran Master — Abilitazione W.A.K.F. —in data 23/04/2006



Brazilian Jiu Jitsu:

Cintura Blu Assistente Allenatore — Abilitazione Lotus Club — in data 17/06/2014
Cintura Viola Allenatore — Abilitazione C.S.A.In. — in data 17/10/2015

Cintura Marrone Istruttore — Abilitazione M.S.P. — in data 26/10/2017

Cintura Nera Maestro — Abilitazione Rogerio Olegario Team — in data 23/11/2019

Cintura Nera 1°Grado Maestro — Abilitazione IPJJF — in data 23/11/2022

Grappling:
Allenatore — Abilitazione W.A.K.F. —in data 18/01/2013

Cintura Nera Maestro — Abilitazione M.S.P. — in data 23/11/2019

Mixed Martial Arts:
Trainer — Abilitazione FEDER.COMBAT. — in data 02/08/1998
Instructor — Abilitazione W.A.K.F. — in data 03/01/2003

Master — Abilitazione W.A.K.F. —in data 11/10/2010

Body Building:

Maestro 3°Livello Abilitazione C.S.E.N. —in data 26/02/2000

Functional Training:

Maestro 3°Livello Abilitazione M.S.P. — in data 12/09/2017

Ha partecipato ai seguenti corsi istruttori:

Corso Istruttori FEDER.COMBAT. di Free Fight dal 27/07/1998 al 02/08/1998 docente Bob Schrijber
Corso Istruttori I.S.K.A. di Thai Boxe dal 23/10/1998 al 25/10/1998 docente Andree Mannaart
Corso Istruttori I.S.K.A. di Muay Thai dal 21/02/1999 al 22/02/1999 docente Federico Marchini
Corso Istruttori W.A.K.F. di Muay Thai e dal 02/11/2002 al 03/11/2002 docente Didier Le Borgne
Corso Istruttori W.A.K.F. di Muay Thai dal 21/04/2006 al 23/04/2006 docente Didier Le Borgne
Corso Istruttori W.A.K.F. di Muay Thai dal 12/06/2008 al 14/06/2008 docente Didier Le Borgne
Corso Istruttori W.A.K.F. di Muay Thai dal 26/06/2009 al 26/06/2009 docente Didier Le Borgne
Corso Istruttori W.A.K.F. di Muay Thai dal 01/04/2011 al 03/04/2011 docente Didier Le Borgne
Corso Istruttori W.A.K.F. di Muay Thai dal 26/04/2012 al 29/04/2012 docente Didier Le Borgne
Corso Istruttori W.A.K.F. di M.M.A. dal 27/04/2012 al 29/04/2012 docente Gustavo Freire e Didier Le
Borgne




Corso Istruttori W.A.K.F. di Muay Thai dal 01/11/2013 al 03/11/2013 docente Didier Le Borgne

Corso Istruttori W.A.K.F. di M.M.A. dal 01/11/2013 al 03/11/2013 docente Marcelo Coppa e Didier Le
Borgne

Corso Istruttori W.T.A./C.S.E.N. di Functional Training dal 01/11/2014 al 02/11/2014 docente Emilio Troiano
Corso Istruttori W.T.A. /C.S.E.N. di Kettlebell Training dal 17/01/2015 al 18/01/2015 docente Emilio Troiano
Corso Istruttori W.T.A. /C.S.E.N. di Primitive Functional Movement dal 25/04/2015 al 25/04/2015 docente
Emilio Troiano

Webinar IBJJF Referee Brazilian Jiu Jitsu dal 20/03/2021 al 21/03/2021 docente Eduardo "Anjinho" Baiao

Ed ai seguenti stage e seminari:

Stage di Kickboxing e Pugilato con Maurizio Stecca e Federico Marchini 11/01/1997 — Giovinazzo(BA)
Stage di Kickboxing e Muay Thai con Davide Carli 08/06/1997 — Giovinazzo(BA)

Stage di Kickboxing con Bill Wallace 25-26/10/1997 — Taranto

Stage di Kickboxing e Savate con Francois Pennacchio 14-15/02/1998 — Francavilla F.(BR)
Stage di Kickboxing con Dominique Valera e Chantal Menard 14-15/03/1998 Taranto
Stage di Kickboxing e Savate con Richard Sylla 27-28/08/1998 — Rimini

Stage di Kickboxing e Muay Thai con Andree Mannaart 22/10/1998 — Taranto

Stage di Kick-Power con Chantal Menard 27/11/1998 — Taranto

Stage di Kickboxing con Don Wilson 12/12/1998 — Taranto

Stage di Muay Thai con Didier Le Borgne 03/11/2002 — Taranto

Stage di Muay Thai con Didier Le Borgne 23/04/2006 — Taranto

Stage di Kickboxing e K-1 Style con Marco Costaguta 28/01/2007 — Taranto

Stage di Muay Thai con Didier Le Borgne 14/06/2008 — Taranto

Stage di Muay Thai con Didier Le Borgne 26/06/2009 — Taranto

Stage di Muay Thai con Didier Le Borgne 03/04/2011 — Taranto

Stage di MMA & Muay Thai con Gustavo Freire e Didier Le Borgne 29/04/2012 — Taranto
Stage di MMA & Muay Thai con Gustavo Freire e Didier Le Borgne 03/11/2013 — Taranto
Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Alexandre Batatinha 19/01/2014 — S.Giorgio Jonico(TA)
Stage di MMA & Brazilian Jiu Jitsu con Fabricio Nascimento 19/04/2014 — Manduria(TA)
Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 01/06/2014 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 28/12/2014 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 22/01/2015 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Alexandre Batatinha 30/01/2015 — S.Giorgio Jonico(TA)
Stage MMA con Alessio Sakara 08/02/2015 — Squinzano(LE)

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 02/04/2015 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 16/06/2015 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Octavio Couto 26/07/2015 — Ostuni(BR)

Stage di Brazilian Jiu Jitsu & Grappling con Rogerio Olegario 27/10/2015 — Taranto

Stage Grappling & MMA con Saverio Longo 13/12/2015 — Avetrana(TA)

Stage di Brazilian Jiu Jitsu& Grappling con Rogerio Olegario 08/03/2016 — Taranto

Stage Muay Thai con Kaopon Lek 11/03/2016 — Cisternino (BR)

Camp di Muay Thai con Didier Le Borgne 16 e 17/04/2016 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 12/05/2016 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu & Grappling con Rogerio Olegario 27/10/2016 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu & Grappling con Rogerio Olegario 16/02/2017 — Taranto

Stage di Muay Thai e Kick Boxing con Andy "The Destroyer" Souwer 23/04/2017 — Taranto
Stage di Brazilian Jiu Jitsu & Grappling con Rogerio Olegario 18/05/2017 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu & Grappling con Rogerio Olegario 26/10/2017 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Ivan Tommasetti 09/11/2017 — Ostuni(BR)

Stage di MMA & Brazilian Jiu Jitsu con Fabricio Nascimento 11/11/2017 — Avetrana(TA)
Camp di MMA & Brazilian Jiu Jitsu con Murilo Bustamante 9 & 10/12/2017 — Taranto




Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Marcelo Coppa 13/01/2018 — Maglie(LE)
Stage di Muay Thai con Hong Thanonchai 10/04/2018 — Maglie(LE)

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 28/06/2018 — Taranto
Stage di Grappling con Alex Federico — 26/07/2018 Squinzano(LE)

Stage di Grappling con Lamberto Raffi —27/10/2018 Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario 17/11/2018 — Taranto
Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Gabriel Cronemberger — 10/01/2019 Taranto
Stage di Grappling con Lamberto Raffi — 19/01/2019 Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario — 16/02/2019 Squinzano(LE)
Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario — 21/09/2019 Taranto
Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario — 23/11/2019 Taranto
Stage di Grappling con Lamberto Raffi— 14/12/2019 Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Octavio Couto — 16/07/2021 Bari

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Gabriel Cronemberger — 24/02/2022 Taranto
Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario — 24/11/2022 Taranto
Camp di Muay Thai con Didier Le Borgne 11 e 12/02/2023 — Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario — 14/06/2023 Taranto
Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario — 22/11/2023 Taranto
Camp di Muay Thai con Didier Le Borgne 27 e 28/01/2024 — Taranto

Stage di Grappling con Lamberto Raffi—21/02/2024 Taranto

Stage di Brazilian Jiu Jitsu con Rogerio Olegario —07/12/2024 Taranto
Camp di Muay Thai con Didier Le Borgne — 25 e 26/01/2025 Taranto

Stage di Grappling con Lamberto Raffi —02/04/2025 Taranto

Agonismo:

Campione Mondiale Professionisti W.A.K.F. di K1(2013)

Campione Intercontinentale Professionisti W.A.K.F. di Muay Thai (2015)

3 volte Campione Europeo Professionisti W.A.K.F. di K1(2010-2011-2012)

Campione Mondiale Semi Professionisti U.S.K.B.A. di MMA (1999)

Campione Nazionale Master W.M.F.C di K1 (2024)

Pluricampione Nazionale in diverse sigle

Match Disputati(MMA, Muay Thai, K1, Low Kick e Full Contact) 46 (41vittorie e 5 sconfitte)

Cariche in E.P.S. CONI e/o Federazioni:

Dal 15/09/2001 al 01/09/2015 Direttore Tecnico Nazionale AISCOMBAT

Dal 02/09/2015 ad oggi Direttore Tecnico Nazionale W.A.K.F.-ITALIA

Dal 05/09/2012 al 07/08/2016 Coordinatore Regionale e Docente Formazione Sport da Combattimento e
Fitness A.S.l./CONI

Dal 08/08/2016 al 07/04/2017 Coordinatore Nazionale e Docente Formazione Sport da Combattimento
C.S.A.In/CONI

Dal 10/09/2017 al 14/04/2023 Coordinatore Nazionale e Docente Formazione Sport da Combattimento
M.S.P./CONI

Dal 25/10/2023 ad oggi Coordinatore Nazionale e Docente Formazione Sport da Combattimento
A.l.C.S./CONI

Dal 01/05/2013 ad oggi Supervisore e docente arbitri internazionale WAKF International

Ufficiale di gara:

Dal 15/09/2001 al 01/09/2015 Arbitro, Supervisore e Docente arbitri Nazionale AISCOMBAT
Dal 02/09/2015 ad oggi Arbitro, Supervisore e Docente arbitri Nazionale W.A K.F.-ITALIA

Dal 05/09/2012 al 07/08/2016 Arbitro, Supervisore e Docente arbitri Regionale A.S.l./CONI
Dal 08/08/2016 al 07/04/2017 Arbitro, Supervisore e Docente arbitri Nazionale C.S.A.In/CONI
Dal 10/09/2017 al 14/04/2023 Arbitro, Supervisore e Docente arbitri Nazionale M.S.P./CONI



Dal 25/10/2023 ad oggi Arbitro, Supervisore e Docente arbitri Nazionale A.l.C.S./CONI
Dal 01/05/2013 ad oggi Arbitro, Supervisore e Docente arbitri internazionale WAKF International
Dal 21/03/2021 ad oggi Arbitro Internazionale 1.B.J.J.F.

Riconoscimenti alla carriera:

Sportivo dell’anno 2010 — Provincia di Taranto — Taranto Luglio 2010

Sportivo dell’anno 2011 — Provincia di Taranto — Taranto Luglio 2011

Sportivo dell’anno 2012 — Provincia di Taranto — Taranto Agosto 2012

Competitor of the year 2018 — Martial Hero Council — Venezia Ottobre 2018

Dirigente — Ciotola di Benemerenza Europea — Aces Europe e CONI — Roma Novembre 2018
GM Categoria Platinum — Spartan Hall of Warriors — Roma Maggio 2022

GM Categoria Platinum — Spartan Hall of Warriors — Roma Maggio 2023

Docente ai seguenti corsi di formazione e seminari:

Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/MMA A.S.I./CONI Taranto Giugno 2013
Formazione Internazionale Arbitri W.A.K.F. Zalaegerseg(Hungary) Maggio 2014
Formazione Nazionale Tecnici Body Building C.S.A.IN./CONI Taranto Marzo 2016
Formazione Nazionale Tecnici MMA C.S.A.IN./CONI Taranto Giugno 2016

Formazione Internazionale Arbitri W.A.K.F. Teslic(Republic of Srpska) Settembre 2016
Seminario di Muay Thai — Soverato(CZ) 04/12/2016

Seminario di MMA — Montalto Uffugo(CS) 29/01/2017

Formazione Nazionale Tecnici Body Building M.S.P./CONI Taranto Febbraio 2017
Workshop di Functional Training — Taranto 27/05/2017

Formazione Nazionale Tecnici Functional Training M.S.P./CONI Taranto Novembre 2017
Seminario di MMA — Montalto Uffugo(CS) 26/11/2017

Seminario di MMA — Montalto Uffugo(CS) 25/02/2018

Formazione Nazionale Tecnici MMA M.S.P./CONI Taranto Giugno 2018

Formazione Nazionale Tecnici MMA M.S.P./CONI Montalto Uffugo(CZ) Giugno 2018
Seminario di K1 —Venezia 21/10/2018

Seminario di K1 —Roma 11/11/2018

Seminario di MMA — Montalto Uffugo(CS) 13/01/2019

Formazione Nazionale Tecnici Functional Training M.S.P./CONI Taranto Febbraio 2019
Formazione Nazionale Tecnici Body Building M.S.P./CONI Taranto Febbraio 2019
Workshop di Muay Thai — Montalto Uffugo(CS) 07/04/2019

Formazione Nazionale Arbitri Sport da Combattimento M.S.P./CONI Taranto Ottobre 2019
Formazione Nazionale Tecnici Functional Training M.S.P./CONI Taranto Dicembre 2019
Formazione Nazionale Tecnici Body Building M.S.P./CONI Taranto Dicembre 2019
Seminario di MMA — Montalto Uffugo(CS) 01/12/2019

Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/K1 M.S.P./CONI Merano(BZ) Febbraio 2020
Formazione Nazionale Tecnici Body Building M.S.P./CONI Taranto Marzo 2020
Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/K1 M.S.P./CONI Erchie(BR) Settembre 2020
Formazione Nazionale Tecnici Body Building M.S.P./CONI Taranto Dicembre 2020
Formazione Nazionale Tecnici Functional Training M.S.P./CONI Taranto Dicembre 2020
Master Class “Powerful Low Kicks” M.S.P./CONI Taranto 11/08/2021

Formazione Nazionale Arbitri Sport da Combattimento M.S.P./CONI Taranto Ottobre 2021
Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/MMA M.S.P./CONI Cosenza Novembre 2021
Master Class “Muay Thai Clinch” M.S.P./CONI Taranto 06/11/2021

Formazione Nazionale Tecnici Pugilato M.S.P./CONI Taranto Dicembre 2021

Seminario di MMA — Cosenza 05/12/2021

Seminario di Muay Thai e K1 — Merano(BZ) 15/05/2022



Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/K1 M.S.P./CONI Merano(BZ) Maggio 2022
Workshop di Functional Training — Taranto 27/07/2022

Seminario di Muay Thai — Cosenza 30/10/2022

Formazione Nazionale Arbitri Sport da Combattimento M.S.P./CONI Camporosso(SV) Aprile 2023
Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/K1 A.I.C.S./CONI Taranto Febbraio 2024
Formazione Nazionale Tecnici Functional Training A.l.C.S./CONI Taranto Febbraio 2024
Seminario di Muay Thai e K1 — Taurisano(LE) 06/10/2024

Seminario di K1 — Falconara Marittima(AN) 15/12/2024

Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/K1 A.l.C.S./CONI Taurisano(LE) Ottobre 2024
Formazione Nazionale Arbitri Sport da Combattimento A.I.C.S./CONI Taranto Febbraio 2025
Formazione Nazionale Tecnici Muay Thai/K1 A.l.C.S./CONI Taurisano(LE) Marzo 2025

Contatti:

Tel. 339/6809341

fabio@fabiocaroneteam.it — segreteria@wakf.it — aiscombat@gmail.com
www.fabiocaroneteam.it

www.wakf.it

WWW.aics.it

www.wakf-kickboxing.com

Spiegazione Acronimi:

Federazioni Internazionali:

I.LA.K.S.A. = International Amateur Kickboxing Sport Association
I.S.K.A. = International Sport Kickboxing Association

W.A.K.F. = World All-style Kickboxing Federation

U.S.K.B.A. = United States Kickboxing Association

[.B.J.J.F. = International Brazilian Jiu Jitsu Federation

I.P.J.J.F. = International Professional Jiu Jitsu Federation

Federazioni e/o Associazioni Nazionali:

FE.NA.S.CO.= Federazione Nazionale Sport da Combattimento
FEDER.COMBAT. = Federazione Combattimento Italiana
AISCOMBAT = Alleanza Italiana Sport Da Combattimento
WTA = Warrior Training Academy

Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI:
C.S.E.N. = Centro Sportivo Educativo Nazionale
A.S.l. = Alleanza Sportiva Italiana

C.S.A.In. = Centri Sportivi Aziendali e Industriali
M.S.P.= Movimento Sportivo Popolare

A.1.C.S.= Associazione Italiana Cultura e Sport

ULTIMO AGGIORNAMENTO MARZO 2025
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